
Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Kartoffelgulasch Montag 12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese

28.09. 14:00 - 15:00 Qi Gong 07.09. 13:00 - 13:30 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)

16:30 - 18:30 Spaziergang & gemeinsames Abendessen im GuR*

Dienstag 12:00 Dienstag 12:00 Mittagessen: Kartoffel-Rahmsuppe

29.09. 14:00 08.09. 13:00 - 14:00
14:00 Kreativtreff: Intuitives Zeichnen (Frau M.)

Mittwoch 10:00 Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Pancakes

30.09. 11:00 Zweites Frühstück 09.09. 11:00 Zweites Frühstück: Pancakes

13:00 Spanisch spielerisch üben (Herr R.) 13:00 - 14:00 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.) 

14:15 - 15:00

Donnerstag 12:00 Mittagessen: Rosenkohl-Auflauf mit Kabanossi

Donnerstag 12:00 Mittagessen: Nudeln mit Tomatensauce 10.09. ab 14:00 Kaffeestube: Käsekuchen mit Mandarinen

01.10. ab 14:00 Kaffeestube: Puddingkuchen ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 14:00 offene Musikgruppe 14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.)

15:00 - 15:30

ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 12:00

02.10. 12:00 ab 13:00

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de *Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

Erstes Frühstück

Yoga für Anfänger (Frau M.)

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen 

muss bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche 

erfolgen, die Anmeldung zum Frühstück bis zum 

Vortag um 16 Uhr. Änderungen vorbehalten!

Kreativtreff: Kerzen verzieren (Frau L.)

40. Woche vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 37. Woche vom  07.09.2026 bis 11.09.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu 

den Angeboten an. Die Anmeldung zum 

Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr für die 

nächste Woche erfolgen, die Anmeldung zum 

Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. Änderungen 

vorbehalten!

Mittagessen: Leberkäse mit Breze und Kartoffelsalat

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan

Freitag 
Mittagessen: Fischstäbchen, Pommes, Buttergemüse offener Strick- und Häkeltreff

Mittagessen: Eier mit Meerettich-Gemüsesoße

Freitag

11.09.

Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)

 



Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Auflauf mit Spinat und Kohlrabi Montag 12:00 Mittagessen: Schaschliktopf mit Reis

14.09. 13:00 - 13:30 21.09. 14:00 - 15:00

14:00 - 15:00 Qi Gong

12:00

Dienstag 13:00 - 14:00 Dienstag 12:00

15.09. 14:00 Kreativtreff: Schmuck basteln (Frau M.) 22.09. 13:00 - 15:00 gemeinsam Schmalzgebäck machen (Frau P.)*

Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Weißwürste

Mittwoch Die Tagesstätte öffnet heute erst um 11:30! 23.09. 11:00 Zweites Frühstück: Weißwürste

16.09. 12:00 Brotzeit 13:00 Englisch spielerisch üben (Herr R.)

14:00 Herbstkränze binden (Frau L.)*

Donnerstag 12:00

Donnerstag 12:00 24.09. ab 14:00 Kaffeestube: Apfelkuchen

17.09. ab 14:00 Kaffeestube: Schokokuchen mit Frischkäse ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 14:00 offene Musikgruppe

Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 25.09. 12:00 Mittagessen: Kürbissuppe

12:00 Mittagessen: Makkaroni-Thunfisch-Gratin ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

*Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal *Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal

Mittagessen: Turiner Ragu mit Bandnudeln

Mittagessen: Frikadellen mit Kartoffelsalat

Mittagessen: Nudeln in Käsesoße

39. Woche vom 21.09.2026 bis 25.09.2026

Progressive Muskelentspannung (Frau M.) freies Tanzen

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

38. Woche vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

Mittagessen: Linsensuppe mit Würstchen

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-TagesstätteVIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Freitag

18.09.


