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44. Woche vom 26.10.2026 bis 30.10.2026 41. Woche vom 05.10.2026 bis 09.10.2026
Montag |12:00 Mittagessen: Nudeln in KdsesoRRe Montag 12:00 Mittagessen: Schupfnudelauflauf
26.10. |14:00-15:00|Qi Gong 05.10. 14:00 - 15:00 |freies Tanzen
15:00 - 15:30|Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
12:00 Mittagessen: Bratwirste mit Kraut & Kartoffelbrei
Dienstag 12:00 Mittagessen: Wirsing-Kasseler-Eintopf Dienstag 13:00 - 14:00 JEnglisch Auffrischungskurs (Herr R.)
27.10. 14:00 Kreativtreff: Hersbtliche Windlichter basteln (Frau L.) 06.10. 14:00 Kreativtreff: Glasmalerei
15:00 gemeinsamer Tierpark-Besuch*
Mittwoch |10:00 Erstes Frithstiick Mittwoch Die Tagesstitte 6ffnet heute erst um 10:00
28.10. |11:00 Zweites Friihstiick 07.10. 10:00 Erstes Friihstiick: Pancakes
13:30 - 14:15]Yoga fir Anfanger (Frau M.) 11:00 Zweites Frihstick: Pancakes
16:00 - 18:30 |Herbstliches Abendessen* 13:45 - 14:45 |Spanisch Anfangerkurs (Herr R.)
15:00 - 15:45|Yoga fir Anfanger (Frau M.)
Donnerstag |12:00 Mittagessen: Nudeln mit Paprikasole
Donnerstag|12:00 Mittagessen: Hackbraten mit Kartoffelbrei 08.10. ab 14:00 Kaffeestube: Apfelkuchen mit Kokosstreusel
29.10. ab 14:00 Kaffeestube: Bienenstich ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe 15:00 Herbstkranze binden (Frau L.)*
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan
ab 11:00 offene Musikgruppe Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |[12:00 Mittagessen: Gemusepfanne mit Reis 09.10. 12:00 Mittagessen: Spinat mit Spiegelei & Kartoffeln
30.10. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de
* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal

* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09-17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fur die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

42. Woche vom 12.10.2026 bis 16.10.2026

43. Woche vom 19.10.2026 bis 23.10.2026

Montag |12:00 Mittagessen: Spaghetti mit PilzsoRe Montag |12:00 Mittagessen: Kartoffel-Hack-Auflauf
12.10. 13:00 - 13:30]Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 19.10. 14:00 - 15:00}freies Tanzen
14:00 - 15:00]Qi Gong
Dienstag 12:00 Mittagessen: Leberkdse mit Bratkartoffeln Dienstag 12:00 Mittagessen: Bohnentopf
13.10. 13:00 - 14:00]Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 20.10. 14:00 Kreativtreff: Basteln fir Halloween (Frau M.)
14:00 Kreativtreff: Energy Balls selbst machen (Frau M.) 16:00 - 18:00 |Filmabend in der Tagesstatte*
Mittwoch |10:00 Erstes Friihstiick: WeiRwiirste
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick 21.10. 11:00 Zweites Friihstlick: WeiRwdrste
14.10. |11:.00 Zweites Friihstiick 14:15 - 15:00 |Yoga fiir Anfinger (Frau M.)
13:00 - 15:00 [Nudeln selbst machen (Frau P.)*
15:15 - 16:00|Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
Donnerstag|12:00 Mittagessen: Champingons-Geschnetzeltes mit Nudeln
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Hackfleischauflauf mit Gnocchi 22.10. ab 14:00 Kaffeestube: Marmorkuchen mit Birne
15.10. ab 14:00 Kaffestube: Buttermilch-Zitrus-Kuchen ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe 14:30 - 15:00|Gitarre fir Anféanger (Frau L.)
14:30 - 15:00|Gitarre fur Anfanger (Frau L.) 15:00 - 15:30|Gitarre fiir Fortgeschrittene (Frau L.)
15:00 - 15:30Gitarre fiir Fortgeschrittene (Frau L.)
ab 11:00 offene Musikgruppe Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe
Freitag |12:00 Mittagessen: Fisch mit ZitronensoRe und Bandnudeln 23.10. 12:00 Mittagessen: Gemiseragout mit Ei
16.10. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal

* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal




