
Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Rosenkohlauflauf mit Kabanossi Montag 12:00 Mittagessen: Spinat-Kohlrabi-Auflauf

23.11. 14:00 - 15:00 Qi Gong 02.11. 13:00 - 13:30 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)

15:00 - 17:00 Adventskränze binden (Frau L.)* 14:00 - 15:00 freies Tanzen
15:00 Spaziergang + Cafébesuch: Blatt & Bohne* 

Dienstag 12:00 Dienstag 12:00 Mittagessen: Ungarische Gulaschsuppe

24.11. 13:00 - 14:00 03.11. 13:00 - 14:00

14:00 Kreativtreff: Schokoladenwerkstatt (Frau M.) 14:00 Kreativtreff: Herbstblätter bemalen (Frau M.)

Mittwoch 10:00 Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Pancakes

25.11. 11:00 Zweites Frühstück 04.11. 11:00 Zweites Frühstück: Pancakes

13:45 - 14:45 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.) 13:00 - 14:00 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.) 

15:00 - 15:45 Yoga für Anfänger (Frau M.) 14:15 - 15:00

12:00 Mittagessen: Nudel-Hackfleischpfanne Donnerstag 12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese

Donnerstag ab 14:00 Kaffeestube: Schokokuchen mit Frischkäse 05.11. ab 14:00 Kaffeestube: Apfelkuchen mit Streusel

26.11. ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe

15:00 - 17:00 Adventskränze binden (Frau L.)* 14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.)

15:00 - 15:30

ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 12:00

27.11. 12:00 ab 13:00

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal * Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

Erstes Frühstück

Yoga für Anfänger (Frau M.)

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen 

muss bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche 

erfolgen, die Anmeldung zum Frühstück bis zum 

Vortag um 16 Uhr. Änderungen vorbehalten!

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

48. Woche vom 23.11.2026 bis 27.11.2026 45. Woche vom 02.11.2026 bis 06.11.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu 

den Angeboten an. Die Anmeldung zum 

Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr für die 

nächste Woche erfolgen, die Anmeldung zum 

Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. Änderungen 

vorbehalten!

Mittagessen: Rostbratwürste mit Kraut und Püree

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan

Freitag 
Mittagessen: Spinat mit Ei und Kartoffeln offener Strick- und Häkeltreff

Mittagessen: Käsespätzle

Freitag

06.11.

Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)

 



Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Gnocchi-Schinken-Auflauf Montag 12:00 Mittagessen: Nudelauflauf

09.11. 13:00 - 13:30 16.11. 14:00 - 15:00

14:00 - 15:00 Qi Gong
Die Tagesstätte hat heute erst ab 12:00 geöffnet

12:00

Dienstag 13:00 - 14:00 Dienstag 12:00

10.11. 14:00 Kreativtreff: freies Malen (Frau M.) 17.11. 13:00 - 14:00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

16:00 - 19:00 Krimiabend mit Pizzabrötchen* 14:00 Kreativtreff: Granola selbst machen (Frau M.)

Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Weißwürste

Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück 18.11. 11:00 Zweites Frühstück: Weißwürste

11.11. 11:00 Zweites Frühstück 13:00 - 15:00 Gemeinsam Lebkuchen backen (Frau P.)*

13:00 - 14:00 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.)

14:15 - 15:00

Donnerstag 12:00

Donnerstag 12:00 19.11. ab 14:00 Kaffeestube: Pflaumencrumble

12.11. ab 14:00 Kaffeestube: Käse-Sahne-Torte mit Mandarinen ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 14:00 offene Musikgruppe 15:00 Kleidertauschnachmittag

14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.)

15:00 - 15:30

Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 20.11. 12:00 Mittagessen: Kürbiscurry mit Kokosmilch

12:00 Mittagessen: Eier mit Meerettich-Gemüse ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff 14:00 Bastelnachmittag (Frau W.)

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de

* Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal * Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal

Mittagessen: Frikadellen mit Kartoffelsalat

Mittagessen: Geschnetzeltes mit Spätzle

Yoga für Anfänger (Frau M.)

Mittagessen: Würstchen-Gulasch mit Kartoffeln

47. Woche vom 16.11.2026 bis 20.11.2026

Progressive Muskelentspannung (Frau M.) freies Tanzen

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

46. Woche vom 09.11.2026 bis 13.11.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

Gemeinsame Brotzeit

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-TagesstätteVIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Freitag

13.11.

Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)


