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Mo, Di, Mi, Fr 09 -16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen
Offnungszeiten: Do 09-17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fiir die nichste Woche

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu
den Angeboten an. Die Anmeldung zum
Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr flr die
nachste Woche erfolgen, die Anmeldung zum
Frithstiick bis zum Vortag um 16 Uhr. Anderungen
vorbehalten!

Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Offnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

24. Woche vom 08.06.2026 bis 12.06.2026

21. Woche vom 18.05.2026 bis 22.05.2026

Montag [12:00 Mittagessen: Gefillte Paprika mit Sol3e
08.06. 13:00 - 13:30|Progressive Muskelentspannung (Frau M.) Montag |[12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese
14:00 - 15:00 |freies Tanzen 18.05. 13:00 Sudoku und Kreuzwortrétsel
15:00 - 16:00|Walking (Herr R.)
12:00 Mittagessen: Bunter Gemiuseeintopf
Dienstag 12:00 Mittagessen: Linsensuppe Dienstag 13:00 - 14:00 JEnglisch Auffrischungskurs (Herr R.)
09.06. |13:00 - 14:00|Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 19.05. 14:00 Kreativtreff: Batiken (Frau M.)
14:00 Kreativtreff: AcrylgieRen (Frau M.) 17:00 Ausflug zu den Spieletagen Straubing*
Tagesstatte heute bis 16:30 gedffnet
Mittwoch [10:00 Erstes Frihstiick: WeiRBwiirste Mittwoch |10:00 Erstes Friithstiick
10.06. |11:00 Zweites Frithstlick: WeiBwiirste 20.05. 11:00 Zweites Friihstiick
11:30 - 12:00|Spaziergang in der Umgebung (Frau W.) 13:00 - 14:00|Italienisch Anfangerkurs (Herr R.)
13:00 - 14:00 JItalienisch Anfangerkurs (Herr R.) 14:15 - 15:00|Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
14:15 - 15:00|Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
12:00 Mittagessen: Geschnetzeltes mit Spatzle Donnerstag |12:00 Mittagessen: Schaschliktopf mit Reis
Donnerstag|13:00 - 14:00 |Qi Gong 21.05. ab 14:00 Kaffeestube: Erdbeerkuchen
11.06. ab 14:00 Kaffeestube: Mohn-Schmand-Kuchen ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe
15:00 - 15:45 |Gitarre fur Anfanger (Frau L.)
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan
ab 11:00 offene Musikgruppe Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |12:00 Mittagessen: Auflauf mit Spinat und Kohlrabi 22.05. 12:00 Mittagessen: Quarknudeln
12.06. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09-17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fur die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

22. Woche vom 25.05.2026 bis 29.05.2026

23. Woche vom 01.06.2025 bis 05.06.2025

Montag |12:00 Mittagessen: Suppe mit Hackfleisch und Kichererbsen
Montag Feiertag! 01.06. |13:00-13.30]Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
25.05. Tagesstdtte geschlossen 14:00 - 15:00}freies Tanzen
15:00 - 16:00JWalking (Herr R.)
Dienstag 12:00 Mittagessen: Frikadellen mit Kartoffelbrei und Sofe Dienstag 12:00 Mittagessen: Reis-Gemiisepfanne mit Wiirstchen
26.05. 13:00 - 14:00]Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 02.06. 13:00 - 14:00 |Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)
14:00 Kreativtreff: Schmuck basteln (Frau M.) 14:00 Kreativtreff: Blumengestecke im Glas (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick: Eierspeisen
Mittwoch |10:00 Erstes Friihstiick: Pancakes 03.06. 11:00 Zweites Friihstiick: Eierspeisen
27.05. |11:00 Zweites Frithstiick: Pancakes 13:00 - 14:00 |Italienisch Anfangerkurs (Herr R.)
12:00 - 12:30Spaziergang in der Umgebung 14:15 - 15:00|Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
13:00 - 14:00]Italienisch Anfangerkurs (Herr R.) 16:00 - 18:30 |gemeinsames Abendessen: regionale Speisen*
14:15 - 15:00]Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
Donnerstag Feiertag!
Donnerstag|12:00 Mittagessen: Nudeln in KasesolRe 04.06. Tagesstditte geschlossen
28.05. 13:00 - 14:00 |gemeinsames Herrichten unseres Gartens
ab 14:00 Kaffeestube: Heidelbeerkuchen mit Baiserhaube
ab 14:00 offene Musikgruppe
15:00 - 15:45 |Gitarre fiir Anfanger (Frau L.)
Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe
Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 05.06. |12:00 Mittagessen: Fisch mit Gemise und Bandnudeln
29.05. 12:00 Mittagessen: Spinat mit Spiegelei und Kartoffeln ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal




