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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen
09-17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fir die ndchste Woche

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu
den Angeboten an. Die Anmeldung zum
Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr flr die
nachste Woche erfolgen, die Anmeldung zum
Frithstiick bis zum Vortag um 16 Uhr. Anderungen
vorbehalten!

09 - 16 Uhr

09 -17 Uhr

16. Woche vom 13.04.2026 bis 17.04.2026

13. Woche vom 23.03.2026 bis 27.03.2026

Montag |10:30-11:30[freies Tanzen Montag |10:30-11:30|freies Tanzen
13.04. |12:00 Mittagessen: Schupfnudelauflauf 23.03. 12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese
13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
14:30 Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
12:00 Mittagessen: Shakshuka mit Baguette
Dienstag 14:00 Kreativtreff: Duftspray - Kérper, Haar, Rdume (Frau M) Dienstag 12:00 Mittagessen: Bratwirste mit Porree-ZwiebelsoRe
14.04. |15:.00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 24.03. 13:00 Osterkarten malen (Herr R.)
16:00 - 18:00 JQuizabend*
Mittwoch |10:00 Erstes Frithstiick Mittwoch |10:00 Erstes Frithstiick: WeiBwiirste
15.04. |11:00 Zweites Friihstiick 25.03. 11:00 Zweites Friihstiick: WeiBwiirste
14:00 Yoga fiir Anfanger (Frau M.) 13:00 Kreuzwortréatsel
15:00 Italienisch Anfangerkurs (Herr R.)
12:00 Mittagessen: Asiatische Mienudelpfanne Donnerstag |12:00 Mittagessen: Schweinebraten, Knodel & Sauerkraut
Donnerstag|13:00 - 14:00|Qi Gong 26.03. 13:00 - 14:00|Qi Gong
16.04. ab 14:00 Kaffeestube: Bienenstich ab 14:00 Kaffeestube: Apfel-Streuselkuchen
ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe
15:00 Gitarre fur Anfanger (Frau L.) 15:00 Gitarre fur Anfanger (Frau L.)
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan
09:30 -12:00 [Bowling beim Sport Kriiger* Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |[12:00 Mittagessen: Scheiterhaufen (Mehlspeise) 27.03. 12:00 Mittagessen: Makkaroni-Thunfisch-Gratin
17.04. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

*Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09-17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fur die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

14. Woche vom 30.03.2026 bis 03.04.2026

15. Woche vom 06.04.2026 bis 10.04.2026

10:30 - 11:30]freies Tanzen
Montag |12:00 Mittagessen: Gefiillte Paprika mit Tomatensolie Montag Feiertag!

30.03. 13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 06.04. Tagesstitte geschlossen

14:00 - 16:00 |Kickerturnier*
Dienstag 12:00 Mittagessen: Leberkdse mit Bratkartoffeln Dienstag 12:00 Mittagessen: Gnocchi mit TomatensoRRe und Gemiise

31.03. 14:00 Kreativtreff: Putzmittel selbst herstellen (Frau M.) 07.04. 13:00 Kreativtreff: Basteln mit Modelliermasse (Frau M.)

15:00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 14:00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)
Mittwoch |10:00 Erstes Friihstiick
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick 08.04. 11:00 Zweites Friihstlick

01.04. |11:00 Zweites Friihstiick 12:00 Kuchen backen fiir die morgige Kaffeestube (Frau M.)
12:00 Kuchen backen fiir die morgige Kaffeestube (Frau M.) 14:00 Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
14:00 Yoga fiir Anfanger (Frau M.) 15:00 Italienisch Anfangerkurs (Herr R.)
15:00 Italienisch Anfangerkurs (Herr R.)

Donnerstagji2:00 Mittagessen: Pizzasemmeln
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Tortelliniauflauf 09.04. 13:00 - 14:00]Qi Gong

02.04. 13:00 - 14:00|Qi Gong ab 14:00 Kaffeestube: Pfirsichtiramisu
ab 14:00 Kaffeestube: Zitronen-Frischkdsekuchen ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe 15:00 Gitarre fur Anfanger (Frau L.)
15:00 Gitarre fur Anfanger (Frau L.)

Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe
Freitag Feiertag! 10.04. |12:00 Mittagessen: Milchreis mit Apfel
03.04. Tagesstdtte geschlossen ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

*Anmeldung und Infos telefonisch oder vor Ort beim Personal




