Rotes Rotes

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstétte + Bayerisches VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstétte I Bayerisches
Kreuz Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Kreuz

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu

Mo, Di, Mi, Fr 09 -16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr .
. . den Angeboten an. Die Anmeldung zum
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen ) ) ) L
. ) i . RN . . Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr flr die
Offnungszeiten: Do 09 -17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fir die ndchste Woche Offnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

nachste Woche erfolgen, die Anmeldung zum
Frithstiick bis zum Vortag um 16 Uhr. Anderungen
vorbehalten!

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!

28. Woche vom 06.07.2026 bis 10.07.2026 25. Woche vom 15.06.2026 bis 19.06.2026
12:00 Mittagessen: Kartoffel-Hack-Auflauf
Montag |13:00 - 13:30|Progressive Muskelentspannung (Frau M.) Montag 12:00 Mittagessen: Nudelauflauf mit Schinken
06.07. |14:00 - 15:00 [freies Tanzen 15.06. 14:00 - 15:00 [freies Tanzen
15:00 - 16:00|Walking (Herr R.)
Dienstag 12:00 Mittagessen: Eier mit Meerettichgemise Dienstag 12:00 Mittagessen: Uberbackene Auberginen mit Kartoffel-
07.07. 13:00 - 14:00 |Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 16.06. brei
14:00 Kreativtreff: Basteln mit Modelliermasse (Frau M.) 14:00 Kreativtreff: Wandersteine (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick: WeiBwirste Mittwoch |10:00 Erstes Fruhstick
08.07. |11:00 Zweites Friihstiick: Weiwiirste 17.06. 11:00 Zweites Friihstiick
13:00 - 14:00 |Spanisch Anfangerkurs (Herr R.) 14:15 - 15:00 |Yoga fir Anfanger (Frau M.)
14:15 - 15:00]Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
16:30 gemeinsamer Besuch Eiscafé*
12:00 Mittagessen: Champignons-Geschnetzeltes + Nudeln Donnerstag |12:00 Mittagessen: Frikadellen mit Kartoffelsalat
Donnerstag|13:00 - 14:00|Qi Gong 18.06. 13:00 - 14:00|Qi Gong
09.07. ab 14:00 Kaffeestube: Apfel-Schmand-Torte ab 14:00 Kaffeestube: Beeren-Puddingkuchen
ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe
15:00 - 15:45|Gitarre fiir Anfanger (Frau L.) 15:00 - 15:45 |Gitarre fiir Anfanger (Frau L.)
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan 10:00 Erdbeeren pfliicken + Marmelade kochen*
ab 11:00 offene Musikgruppe Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |[12:00 Mittagessen: GrieRpudding 19.06. 12:00 Mittagessen: Nudelsalat
10.07. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

*Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal *Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
ﬁffnungszeiten: Do 09-17 Uhr bis Freitag 16 Uhr fiir die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

26. Woche vom 22.06.2026 bis 26.06.2026

27. Woche vom 29.06.2026 bis 03.07.2026

Montag |12:00 Mittagessen: Kasespatzle Montag |12:00 Mittagessen: Nudelauflauf
22.06. 14:00 - 15:00 [freies Tanzen 29.06. 14:00 - 15:00 [freies Tanzen
12:00 Mittagessen: Bayerischer Wurstsalat mit Breze
Dienstag |[12:00 Mittagessen: Spaghetti mit PilzsoRBe und Speck Dienstag |13:00 - 14:00|Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)
23.06. |13:00 Sudoku und Kreuzwortratsel (Herr R.) 30.06. |14:00 Kreativtreff: Sommerdeko basteln (Frau M.)
15:00 Ausflug in den Tierpark Straubing*
Mittwoch |info: Die Tagesstitte 6ffnet heute erst um 10:00
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick: Pancakes 01.07. 10:00 Erstes Friihstick: Eierspeisen
24.06. |11:00 Zweites Friihstiick: Pancakes 11:00 Zweites Friihstiick: Eierspeisen
13:00 Kickern (Herr R.) 13:00 - 14:00|Spanisch Anfangerkurs (Herr R.)
14:15 - 15:00 |Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
Donnerstag|i2:00 Mittagessen: Gnocchi mit Filetstreifen
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Hihnchenschenkel, Kartoffelbrei, Salat 02.07. 13:00 - 14:00]Qi Gong
25.06. 13:00 - 14:00|Qi Gong ab 14:00 Kaffeestube: Donauwelle
ab 14:00 Kaffeestube: Kdsekuchen mit Mohnfillung ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 11:00 offene Musikgruppe Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe
Freitag |12:00 Mittagessen: siiRer Reis-Quark-Auflauf 03.07. J12:00 Mittagessen: Fisch in SenfsoRe mit Reis
26.06. ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
13:00 Jonglieren lernen (Frau W.) 13:00 Jonglieren lernen (Frau W.)

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de

*Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal




