
Mo,Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo,Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 10-17 Uhr Öffnungszeiten: Do 10 - 17 Uhr

Montag Tagesstätte geschlossen Montag
25.12. 01.01. Tagesstätte geschlossen

1. Weihnachtsfeiertag Wir wünschen Ihnen ein gesundes Neues Jahr 2024

Dienstag 10:00 - 12:00 Tischtennis in der Tagesstätte

26.12. Dienstag 12:00 - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen

2. Weihnachtsfeiertag 02.01. 13:30 - 14:30

10:00 - 12:00

Mittwoch Tagesstätte geschlossen Mittwoch 12:00-13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 

27.12. 03.01. 13:00-13:45

14:00-15:00 Spielenachmittag

10:00 - 12:00 Tischtennis in der Tagesstätte

Donnerstag 12:00 - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 

Donnerstag Tagesstätte geschlossen 04.01. ab 13:00 offene Musikgruppe

28.12. 14:30 - 15:30 Qigong

15:00 - 16:00

10:00-12:00 Tischtennis in der Tagesstätte

12:00 - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 

Tagesstätte geschlossen 13:30-14:30 

29.12. ab 13:00

Freitag 
offener Strick- und Häkeltreff

Kreativwerkstatt: Origami

Freitag

05.01.

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages 

zu den Angeboten an. Die Essensbestellung 

muss bis zum Donnerstag 12.00 Uhr für die 

nächste Woche erfolgen. Änderungen 

vorbehalten!

52. Woche vom 25.12. bis 29.12.2023 53. Woche vom 01.01. bis 05.01.2024

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des 

Vortages zu den Angeboten an. Die 

Essensbestellung muss bis zum 

Donnerstag12.00 Uhr für die nächste 

Woche erfolgen. Änderungen 

vorbehalten!

Kaffeenachmittag: Apfelkuchen

Tagesstätte geschlossen

Tischtennis in der Tagesstätte

Tanzkurs 

Gesprächsrunde: Rück-und Ausblick



Mo,Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo,Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 10 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 10 - 17 Uhr

10:00-12:00 Tischtennis in der Tagesstätte 10:00 - 12:00 Tischtennis in der Tagesstätte

12:00-13:00 Mittagessen: Geschnetzeltes mit Reis 12:00 - 13:00 Mittagessen: Nudeln mit Käsesoße und Speck

Montag 13.30-14:30 Montag 13:30 - 14:30

08.01. 14:30-15:00 Spaziergang rund um die Tagesstätte 15.01. 14:00-15:00 Kreativwerkstatt: Wald im Glas Teil 2

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

Dienstag 12:00 - 13:00 Dienstag 12:00 - 13:00

09.01. 13:00 - 14:00 Gesprächsrunde: Wir reden über Dinge, die uns gut tun 16.01. 13:30-14:30 Spielenachmittag

10:00 - 11:00 10:00 - 11:00

Mittwoch 11:00 - 12:00 gemeinsam Brettspiele spielen Mittwoch 11:30 - 12:00 Gesprächsrunde: Wahrnehmung eigener Bedürfnisse

10.01. 12:00  - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 17.01. 12:00  - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 

13:00 - 13:45 13:00 - 13:45

14:00 15:00 Traumreise:  Waldspaziergang" 14:00-15:00 Rätsel-Quiznachmittag

10:00 - 12:00 Tischtennis in der Tagesstätte 10:00-12:00 Tischtennis in der Tagesstätte

Donnerstag 12:00 - 13:00 Donnerstag 12:00.13:00

11.01. ab 13:00 offene Musikgruppe 18.01. ab 13:00 offene Musikgruppe

14:30 - 15:30 Qigong 14:30-15:30 Qigong

15:00 - 16:00 15:00-16:00

ab 10:00 offene Musikgruppe ab 10:00 offene Musikgruppe

12:00 - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen 12:00 - 13:00 Eigene Brotzeit oder Mittagessen

13:30-14:30 Kreativwerkstatt: Wald im Glas Teil 1 13:30-14:30 Kreativwerkstatt: Kerzen gießen Teil 1    

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

Kaffenachmittag: Zitronencremeschnitten

Freitag

19.01.

Freitag

12.01.

Kaffeenachmittag: Streuselmohn-Kirschkuchen

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-TagesstätteVIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

55. Woche vom 15.01 bis 19.01.2024

Progressive Muskelentspannung Entspannungsübungen

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages 

zu den Angeboten an. Die Essensbestellung 

muss bis zum Donnerstag, 12.00 Uhr  für die 

nächste Woche erfolgen. Änderungen 

vorbehalten!

54. Woche vom 08.01. bis 12.01.2024

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages 

zu den Angeboten an. Die Essensbestellung 

muss bis zum Donnerstag 12.00 Uhr für die 

nächste Woche erfolgen. Änderungen 

vorbehalten!

Tischtennis in der Tagesstätte

Mittagessen: Kartoffel-Wurst-Eintopf

Gemeinsames Frühstück

Mittagessen: Kartoffel Rahmsuppe mit Kassler

Tischtennis in der Tagesstätte

Eigene Brotzeit oder Mittagessen Eigene Brotzeit oder Mittagessen

Gemeinsames Frühstück

TanzkursTanzkurs


