Rotes Rotes

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstétte + Bayerisches VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstétte I Bayerisches
Kreuz Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Kreuz

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu

Mo, Di, Mi, Fr 09 -16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr .
. . den Angeboten an. Die Anmeldung zum
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen ) ) ) L
L ) . . L " . Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr flr die
Offnungszeiten: Do 09 -17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fir die ndchste Woche Offnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

nachste Woche erfolgen, die Anmeldung zum
Frithstiick bis zum Vortag um 16 Uhr. Anderungen
vorbehalten!

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!

4. Woche vom 19.01.2026 bis 23.01.2026 1. Woche vom 29.12.2025 bis 02.01.2026
Montag |10:30-11:30[freies Tanzen Montag |12:00 Mittagessen: Schupfnudelauflauf
19.01. |12:00 Mittagessen: Nudelauflauf 29.12. 13:00 - 14:00 |freies Tanzen
13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
12:00 Mittagessen: Bunter Gemuseeintopf
Dienstag |13:00 - 14:00 |Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) Dienstag |12:00 Mittagessen: Gnocchi mit Tomatensauce + Gemuse
20.01. 14:00 Kreativtreff: Aroma-Roll-On selbst machen (Frau M.) 30.12. 14:00 Spielenachmittag
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick: Eierspeisen Mittwoch Tagesstiitte geschlossen
21.01. |11:00 Zweites Friihstiick: Eierspeisen 31.12.

13:00 - 14:00 JItalienisch Anfangerkurs (Herr R.)

12:00 Mittagessen: Gulasch mit Kartoffelknddel Donnerstag Feiertag - Tagesstdtte geschlossen
Donnerstag|13:00 - 14:00|Qi Gong 01.01.
22.01. ab 14:00 Kaffeestube: Kasekuchen Wir wiinschen Ihnen ein Frohes Neues Jahr!

ab 14:00 offene Musikgruppe

Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan

Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 02.01. 12:00 Mittagessen: Kichererbsencurry mit Reis
23.01. 12:00 Mittagessen: Spinat mit Ei und Salzkartoffeln ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
bis Freitag 16 Uhr fiir die nachste Woche erfolgen, die
Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.

Anderungen vorbehalten!

09 - 17 Uhr

2. Woche vom 05.01.2026 bis 09.01.2026

3. Woche vom 12.01.2026 bis 16.01.2026

Montag |10:30-11:30[freies Tanzen Montag 10:30 - 11:30[freies Tanzen
05.01. 12:00 Mittagessen: Gemusepfanne mit Reis 12.01. 12:00 Mittagessen: Wirstchen-Gulasch mit Kartoffeln
13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese
Dienstag Feiertag Dienstag |13:00 - 14:00|Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)
06.01. Tagesstiitte geschlossen 13.01. |14:.00 Kreativtreff: Glucksbringer selbst machen (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick: Pancakes
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick 14.01. 11:00 Zweites Friihstlick: Pancakes
07.01. |11:00 Zweites Friihstiick 13:00 - 14:00 |Italienisch Anfiangerkurs (Herr R.)
13:00 Zentangle (Frau M.)
Donnerstag|12:00 Mittagessen: Geschnetzeltes mit Reis
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Rostbratwiirste mit Kraut und Pliree 15.01. 13:00 - 14:00|Qi Gong
08.01. |13:00-14:00|Qi Gong ab 14:00 Kaffeestube: Apfelkuchen
ab 14:00 Kaffeestube: Walnuss-Schnitten ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag ab 11:00 Mittagessen: Fisch mit SoRe und Bandnudeln
Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 16.01. |12:00 offener Strick- und Hakeltreff
09.01. 12:00 Mittagessen: Makkaroni-Thunfisch-Gratin 16:00 - 21:00 JLange Nacht
ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff 17:00 Abendessen: Kartoffelsuppe mit Baguette




