VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstatte

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

Rotes
Kreuz

4

Bayerisches

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstatte I gastferisches
otes
Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Kreuz

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen
09-17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fir die ndchste Woche

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu
den Angeboten an. Die Anmeldung zum
Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr flr die
nachste Woche erfolgen, die Anmeldung zum
Frithstiick bis zum Vortag um 16 Uhr. Anderungen

Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Offnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

vorbehalten!

40. Woche vom 29.09.2025 bis 03.10.2025

37. Woche vom 08.09.2025 bis 12.09.2025

Montag |12:00 Mittagessen: Milchreis mit Kirschen Montag 12:00 Mittagessen: Turiner Ragu mit Bandnudeln
29.09. |[13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 08.09. 13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
13:30 Gitarre fiir Anfanger (Frau L.)
12:00 Mittagessen: Schupfnudel Auflauf
Dienstag |[13:00 - 14:00 |freies Tanzen Dienstag |12:00 Mittagessen: Kartoffel-Rahm-Suppe
30.09. 14:00 Kreativtreff: Kristalle selbst machen (Frau M.) 09.09. 13:00 - 14:00 |freies Tanzen
14:00 Kreativtreff: Schmuck selbst machen (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frithstiick Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick
01.10. |11:00 Zweites Friihstiick 10.09. 11:00 Zweites Friihstiick
13:00 Bewegungsangebot: Spaziergang/Gymnastik (Herr R.) 14:00 Picknick an der Donau (Anmeldung und Infos
14:00 gemeinsam Kuchen backen telefonisch oder vor Ort beim Personal)
12:00 Mittagessen: Spaghetti Napoli Donnerstag |12:00 Mittagessen: Gulasch mit Kartoffelknddel
Donnerstag|13:00 - 14:00|Qi Gong 11.09. 13:00 - 14:00 |Qi Gong
02.10. ab 14:00 Kaffeestube: Pfirsich-Tiramisu ab 14:00 Kaffeestube: Heidelbeer-Streuselkuchen
ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan
Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag Feiertag! 12.09. 12:00 Mittagessen: Makkaroni-Thunfisch-Gratin
03.10. Tagesstdtte geschlossen ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09-17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fur die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

38. Woche vom 15.09.2025 bis 19.09.2025

39. Woche vom 22.09.2025 bis 26.09.2025

Montag |12:00 Mittagessen: Kohlrabi-Eintopf mit Hackinselchen Montag |12:00 Mittagessen: Spaghetti Bolognese

15.09. 13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 22.09. 13:00 Progressive Muskelentspannung (Frau M.)

13:30 Gitarre fir Anfanger (Frau L.) 13:30 Gitarre fur Anfanger (Frau L.)

12:00 Mittagessen: Gemiisepfanne mit Reis und Wiirstchen

Dienstag 13:00 - 14:00 [freies Tanzen Dienstag 12:00 Mittagessen: Hidhnchenschenkel mit Kartoffelbrei
16.09. |14:00 Kreativtreff: Blumengestecke im Glas (Frau M.) 23.09. |13:00- 14:00|freies Tanzen
14:00 Kreativtreff: Basteln fir den Herbst (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstlick: Pancakes Mittwoch |10:00 Erstes Friihstlick: Eierspeisen

17.09. |11:.00 Zweites Friihstiick: Pancakes 24.09. |11:00 Zweites Friihstiick: Eierspeisen

11:30 gemeinsam Kuchen backen 11:30 gemeinsam Kuchen backen

13:00 Bewegungsangebot: Spaziergang (Frau M.)

Donnerstag|12:00 Mittagessen: Geschnetzeltes mit Reis
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Rostbratwiirste mit Kraut und Pliree 25.09. 13:00 - 14:00|Qi Gong

18.09. 13:00 - 14:00|Qi Gong ab 14:00 Kaffeestube: Fruchtiger Mohnkuchen

ab 14:00 Kaffeestube: Tassen-Walnuss-Schnitten ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag 12:00 Mittagessen: Kasespatzle

Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 26.09. |ab13:00 offener Strick- und Hakeltreff
19.09. 12:00 Mittagessen: Eier mit Meerrettich-GemUiseragout 16:00 -21:00 JLange Nacht

ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff 17:00 Abendessen: Kiirbissuppe mit Baguette




