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Vortrag

Selbstabwertung
und seelische Gesundheit

Manchmal sind wir unser scharfster Kritiker.
Wir vergleichen uns mit anderen, machen unser Selbstwertgeftihl von Erfolgen
abhangig und kritisieren uns standig.

Wenn wir uns immer wieder selbst abwerten und schlecht behandeln, kann es
negative Auswirkungen auf unsere seelische Gesundheit haben.

Stehen wir im Leben vor Herausforderungen

und schwierigen Situationen, kbnnen uns
Selbstmitgeflhl und Selbstachtung einen wichtigen Halt geben.

Referentin? Frau Luisa Aguiar, Diplom-Psychologin

Wann? Dienstag, 17. Oktober 2023

Dauer? 18.00 — 19.30 Uhr

Wo? Beratungsstelle fur seelische Gesundheit, Siemensstral3e 11a,
94315 Straubing, Saal Solferino (1. OG)

Kosten? kostenlos

Anmeldung bis 16.10.2023 unter:
09421/99523000 oder spdi-beratungsstelle@kvstraubing.brk.de

Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit
BRK, KdOR, Kreisverband Straubing-Bogen, Siemensstrafle 11a, 94315 Straubing,

www.kvstraubing.brk.de, Tel.09421/99523000, spdi-beratungsstelle@kvstraubing.brk.de
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