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VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstatte VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstatte

o= -

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 16 Uhr des Vortages Mo, Di, Mi, Fr  09-16 Uhr  gitte melden Sie sich bis 16 Uhr des Vortages
Bffnungszeiten: zu den A.ngeboten.an. D"ie E.ssc?nsbe_f,-tellung Bffnungszeiten: zu den /-\.ngeboten.an. Dje E.ssc?_nsbes.,.tellung
muss bis zum Freitag fur die Gibernachste muss bis zum Freitag fur die libernachste
Do 10-17 Uhr Woche erfolgen. Anderungen vorbehalten! Do 10-17 Uhr Woche erfolgen. Anderungen vorbehalten!
08. Woche vom 20.02 - 24.02.2023 05. Woche vom 30.01 - 03.02.2023
- Ausgabe neuer 4 Wochenplan - 10:00 - 11:00 |Buchclub: Wir lesen & besprechen gemeinsam ein Buch
10:00 - 11:00|Buchclub: Wir lesen & besprechen gemeinsam ein Buch 10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte
10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte 11:00 - 12:00|Wir kochen gemeinsam Fleischpflanzerl
Montag |11:00-12:00|Wir kochen gemeinsam Knédel in ChampignonsoRe Montag |12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
20.02. 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 30.01. 13:00 - 13:30 |Progressive Muskelentspannung
13:00 - 14:00|Vorbereitungen fir den Nudelabend Anmeldeschluss fiir den mexikanischen Abend am Do., den 02.02.2023
ab 17 Uhr Nudelabend 10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte
10:00 - 12:00(Tischtennis in der Tagesstatte Dienstag 10:00 - 11:00(Nahkurs - Wir ndhen kleine Dinge fir den Alltag
10:00 - 11:00|Kreativangebot: Wir malen Landschaften 31.01. 12:00 - 12:30|Auszeit - Zeit fiir mich
Dienstag |12:00 - 12:30|Auszeit - Zeit fir mich 12:00 - 12:45(Eigene Brotzeit oder Mittagessen
21.02. [12:00 - 12:45(Eigene Brotzeit oder Mittagessen 14:00 - 15:00|Kreativangebot: Handlettering
14:00 - 15:00|Kreativangebot: Handlettering 10:00 - 11:00|Gemeinsames Fruhstiick
10:00 - 11:00 [Gemeinsames Frihstiick Mittwoch [11:00 - 12:30 [Wir backen gemeinsam Mohn-Blechkuchen
Mittwoch [11:00-12:30|Wir backen Schwarz-WeiR-Kuchen mit Birnen 01.02. 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
22.02. 12:00 - 12:45]|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 14:00 - 15:00(Kreativangebot: Wir gestalten ein Windlicht
13:00 - 13:45|Tanzkurs 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
14:00 - 15:00|Kreativangebot: Wir gestalten Minivasen 13:00 - 14:00|offene Musikgruppe
12:00 - 12:45(|Eigene Brotzeit oder Mittagessen Donnerstag| 14:30 - 15:30(Vorbereitungen fiir den mexikanischem Abend
13:00 - 14:00|offene Musikgruppe 02.02. 14:30 - 15:30|Qigong
Donnerstag| 14:30 - 15:30(Kochen, Backen & Naschen - Kartoffelpuffer 15:00 - 16:00 [Kaffeenachmittag
23.02. 14:30 - 15:30|Qigong 16:00 - 16:45 |Franzésischkurs fiir Anfanger
15:00 - 16:00|Kaffeenachmittag ab 17:30 Uhr [mexikanischer Abend
16:00 - 16:45 [Spanischkurs fur Anfanger 11:00 - 12:30{Wir kochen gemeinsam Gemiisepfanne mit Reis
11:00 - 12:30|Wir kochen gemeinsam Milchreis Freitag 10:00 - 12:00|offene Musikgruppe - Vorbereitung Faschingsfeier
Freitag 10:00 - 12:00|offene Musikgruppe 03.02. 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
24.02. 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 13:00 - 15:00|Strick- und Hakeltreffen
13:00 - 15:00(Strick- und Hakeltreffen 14:00 - 15:00|Wir fiihren einen Sketch auf
14:00 - 15:00|Wir fuihren einen Sketch auf Anmeldeschluss fiir den Zoobesuch am Montag, den 06.02.2023
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Mo, Di, Mi, Fr = 09-16 Uhr  Bjtte melden Sie sich bis 16 Uhr des Vortages Mo, Di, Mi, Fr - 09-16 Uhr  pgitte melden Sie sich bis 16 Uhr des Vortages zu
Bffnungszeiten: zu den A.ngeboten.an. Dje E.ssc-_:-_nsbes.,.tellung Bffnungszeiten: der.1 Angebott.en an... Dic? Eﬁsensk.).estellung muss
muss bis zum Freitag fir die Gberndchste bis zum Freitag fur die ibernachste Woche
Do 10-17 Uhr Woche erfolgen. Anderungen vorbehalten! Do 10- 17 Uhr erfolgen. Anderungen vorbehalten!
06. Woche vom 06.02 - 10.02.2023 07. Woche vom 13.02 - 17.02.2023
09:30 - 11:30 |Ausflug in den Straubinger Zoo 10:00 - 11:00|Buchclub: Wir lesen & besprechen gemeinsam ein Buch
10:00 - 11:00|Buchclub: Wir lesen & besprechen gemeinsam ein Buch 10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte
Montag |10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte Montag |[11:00 - 12:00{Wir kochen gemeinsam Kartoffel-Rahmsuppe

06.02. 11:00 - 12:00|{Wir kochen gemeinsam Nudeln in K&sesoRe 13.02. 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
12:00 - 12:45(Eigene Brotzeit oder Mittagessen 13:00 - 13:30(Riickenfit
13:00 - 13:30|Spaziergang - Rund um die Tagesstatte 10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte
10:00 - 12:00|Tischtennis in der Tagesstatte Dienstag |10:00 - 11:00|Nahkurs - Wir nahen kleine Dinge fiir den Alltag

Dienstag |10:00 - 11:00|Nahkurs - Wir nahen kleine Dinge fiir den Alltag 14.02. 12:00 - 12:30|Auszeit - Zeit flir mich

07.02. 12:00 - 12:30|Auszeit - Zeit fir mich 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 14:00 - 15:00 |Kreativangebot: Wir gestalten Faschingsdekoration
14:00 - 15:00 [Kreativangebot: Handlettering 10:00 - 11:00|Gemeinsames Frihstiick
10:00 - 11:00|Gemeinsames Friihstiick Mittwoch [11:00- 12:30(Wir backen gemeinsam Nusskuchen mit Sauerkirschen

Mittwoch |11:00 - 12:30|Wir backen gemeinsam Streuselkuchen mit Apfelmus 15.02. |12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen

08.02. [12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 13:00 - 13:45|Tanzkurs
13:00 - 13:45|Tanzkurs 14:00 - 15:00|Vorbereitung fur die Faschingsfeier
14:00 - 15:00|Kreativangebot: Wir gestalten Valentinskarten 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen
12:00 - 12:45(Eigene Brotzeit oder Mittagessen 13:00 - 14:00|offene Musikgruppe
13:00 - 14:00|offene Musikgruppe Donnerstag| 14:30 - 15:30|Kochen, Backen & Naschen-Papageikuchen fiir Fasching

Donnerstag| 14:30 - 15:30|Kochen, Backen & Naschen - Schinkenhérnchen 16.02. 14:30 - 15:30|Qigong

09.02. 14:30 - 15:30|Qigong 15:00 - 16:00 |Kaffeenachmittag
15:00 - 16:00 [Kaffeenachmittag 16:00 - 16:45 [Franzosischkurs fiir Anfanger
16:00 - 16:45 |Spanischkurs fur Anfanger
11:00 - 12:30|Wir backen gemeinsam Crépes 11:00 - 12:30|Wir kochen gemeinsam Obazda

Freitag 10:00 - 12:00|offene Musikgruppe - Vorbereitung Faschingsfeier Freitag 10:00 - 12:00|offene Musikgruppe
12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen 12:00 - 12:45|Eigene Brotzeit oder Mittagessen

HEiTz: 13:00 - 15:00|Strick- und Hakeltreffen NP 13:30 - 15:30 |Faschingsfeier
14:00 - 15:00(Wir flihren einen Sketch auf Anmeldeschluss fiir den Nudelabend am Montag, den 20.02.2023




